LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: ANICE SEMI

PROVENIENZA:

EUROPA
I semi di Pimpinella Anisum,appartenente alla famiglia delle
Umbrellifere, dal caratteristico aroma, vengono
tradizionalmente utilizzati, oltre che come aromatizzante, per
CARATTERISTICHE: le note proprieta sgonfianti e come calmante per lo stomaco.

COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
¥ Giall lieri
U i Intenso, caratteristico Dolciastro
S chiaro
O
Gr 2 1n 100 cc. D1 acqua minerale naturale alla temperatura di
PREPARAZIONE- 90° .Tempo di infusione medio 5-6 minuti .
Tutto 1l giorno.Bere puro o con miele o una punta di zucchero.
COME E QUANDO
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe,crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




ARANCIO-CANNELLA-VANIGLIA

LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

PROVENIENZA:

ITALIA P

Gl1 infusi di frutta La Via del T¢ sono composti in prevalenza
da karkade e bacche di rosa canina a cui vengono aggiunti
secondo la creativita del tea-blender pezzetti di frutta
disidratata, scorze di agrumi, fiori, spezie e aromi. Sono privi

CARATTERISTICHE: d_i caffeipa e adatti qgindi a tutta la famiglie_l ; d_iuretici e
digestivi. Dissetanti in estate e corroboranti in inverno.Qui gl
ingredient1 base sono: karkade.rosa canina,scorza di
arancio,cannella,calendula e aroma speziato alla vaniglia.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N . , :
: Caratteristico dell'arancio e
. della cannella, ricorda certi
U Rosso brillante . " : e Fruttato , corposo.
S dolci natalizi.Note di vaniglia
0 che armonizzano 1l tutto.

3-4 gr.ogni 150-200 cc. di acqua minerale a 90°. INFUSIONE:
4 -6 minut1.

ACCOMPAGNARE:

PREPARAZIONE:
Tutto 1l giorno,s1 consiglia di aggiungervi una punta di
COME E QUANDO zucchero al fine di fare risaltare 1l gusto.Tenere presente che il
BERLO: karkade, uno degli ingredienti pricipali che ne determina 1l
colore rosso, ha un gusto un po' aspro. Ottimi freddi "on the
Dolci in genere, perfetto con dolci alla frutta o pasticeini di
pasta di mandorle.
INDICATO PER




LAVia peL TE

FIRENZE
AL 1961

Scheda degustazione

ICATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: CAMOMILLA
PROVENIENZA:
EU
Capolini inter1 di Matricaria Camomilla, pi
apprezzata fin dall'antichita per le proprieta addolcenti,
sflammanti, calmanti.
[CARATTERISTICHE:
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
¥ Morbido piacevole al
&3] Giallo dorato Dolciastro,intenso P
S palato
@)
Gr 2 in 150-200 cc. D1 acqua minerale naturale alla
PREPARAZIONE- temperatura di 90° .Tempo di infusione medio 2 minuti .
Tutto 1l giorno.Bere puro o con miele o una punta di zucchero.
[COME E QUANDO
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LAVia peL TE

FIRENZY

CATEGORIA: TISANE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

NOME: FINOCCHIO SEMI

PROVENIENZA:
EUROPA/EGITTO
I semi di finocchio - Feniculum Sativa- appartenente alla
famiglia delle Umbrelliferae , € rinomato per le proprieta
carminative (riduce la formazione di gas intestinali) e
addolcenti.Viene altresi utilizzatao dalle puerpere perché gli si
CARATTERISTICHE: attribuiscono proprieta galattagoghe (stimolanti la produzione
di latte) ed € spezia insuperabile per certi piatti tradizionali ,
dalla pasticceria ai salati.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
E Dolce e morbido
U Giallo paglierino  |Intenso e dolce ,
S ,piacevole
(@)

Gr 3/4 in 200 cc. D1 acqua minerale naturale alla temperatura
di 90° .Tempo di infusione 3-4 minuti

PREPARAZIONE:
Tutto il giorno, perfetto dopopasto.Si beve bene puro, essendo
COME E QUANDO gia di gusto dolce.
BERLO:
In genere meglio berlo senza accompagnamento.
INDICATO PER

ACCOMPAGNARE:




FRUTTI DI BOSCO

LAVia peL TE

FIRENZE
nar saht

PROVENIENZA:

ITALIA

Gl1 infusi sono composti in prevalenza da fiori di Hibiscus
Sabdariffa e bacche di rosa canina a cui vengono aggiunti
secondo la creativita del tea-blender ., pezzetti di frutta
disidratata, scorze di agrumi, fiori, spezie e aromi. Sono privi
di caffeina e adatti quindi a tutta la famiglia , diuretici e

CARATTERISTICHE: digestivi. La miscela ai Frutti di Bosco , dal profumo
intenso e avvolgente, arricchita di frutti interi di mirtillo ,
¢ una bevanda ottima sia calda che fredda.

COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N .. .

Tipico e caratteristico :

F dell! TR Piacevolmente
U Rosso brillante S ks acidulo, fruttato e
S leggermente pungente del ——
0 karkade '

3-4 gr. ogni 150-200 cc. di acqua minerale a
90° INFUSIONE: 4 -6 minuti.

ACCOMPAGNARE:

PREPARAZIONE:
Tutto 1l giorno,si consiglia di aggiungervi una punta di
zucchero al fine di fare risaltare 1l gusto. Tenere presente che 1l
COME E QUANDO karkade, fiore di ibisco,uno degli ingredienti pricipali che ne
BERLO: determina 1l colore rosso, ha un gusto un po' aspro. Ottimo
freddo o "on the rocks" e come base per cocktails.
Dolc1 in genere, perfetto con dolci alla frutta o pasticcini di
INDICATO PER pasta di mandorle.




LAViA pEL TE

FIRENZE
AL 1961

FUOCO DI CAMINO
PROVENIENZA:
ITALIA
Gli infusi sono composti in prevalenza da karkade e bacche di
rosa canina a cui vengono aggiunti secondo la creativita del tea
blender pezzetti di frutta disidratata, scorze di agrumi, fiori,
spezie e aromi. Sono privi di caffeina e adatt1 quindi a tutta la
famiglia , diuretici e digestivi. Dissetanti in estate e
lc ARATTERISTICHE: con‘obo‘rantl in 1r}vemo.Qul gll 1ngr_ed1ent1 base sono: _ .
karkadé,rosa canina,scorza di arancio,mela, mandorla in pezzi
,chiodi di garofano ,gelsomino,zucchero candito in cristalli
cannella e aromi.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F Caratteristico dell'arancio e
U Rosso brillante spezie, ricorda certi dolei Speziato , corposo.
S natalizi.
O
3-4 gr.ogni 150-200 cc. di acqua minerale a 90°. INFUSIONE:
PREPARAZIONE: 4 -6 munuts
Tutto 1l giorno,si puo bere cosi com'e, contenendo gia lo
zucchero candito in cristalli. Tenere presente che 1l karkade,
|COME E QUANDO uno degli ingredienti pricipali che ne determina 1l colore rosso,
BERLO: ha un gusto un po' aspro. Ottimo come base per cocktails o
grog mvernali.
Dolci 1n genere, perfetto con dolci alla frutta o pasticcini di
pasta di1 mandorle.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LaVia peL Tk

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: KARKADE'

PROVENIENZA: e
AFRICA R b
Il Karkade, propriamente Hibiscus Sabdariffa, € noto per le
proprieta rinfrescanti ed astringenti de1 suo1 grandi fiori rossi,
nonché per le proprieta toniche e regolatrici delle funzioni
CARATTERISTICHE: epatiche. Viene coltivato anche in Ceylon, Indonesia ed India.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F
U Rosso brillante Penetrante , note vaghe d1 frutta | Gradevolmente aspro
S
O
2-3 gr. Per 150 cc. di acqua a 90°, lasciare infusione 4-5
minuti. C'e chi lo prepara per decotto e le ricette variano molto
PREPARAZIONE: da paese a paese.Bevanda diffusa in molte zone dell'Africa,
dove viene bevuto con zucchero e talvolta menta fresca.
Tutto 1l giorno.Bere puro o con zucchero. Ottimo freddo in
COME E QUANDO estate con foglie di menta fresca.
BERLO:
Dolci alla frutta.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: LIQUIRIZIA

PROVENIENZA:

EU

CARATTERISTICHE:

La radice di Glycyrhiza Glabra ¢ conosciuta per le proprleta
diuretiche e depurative .Viene utilizzata anche come
addolcente di altr1 composti di erbe.

COLORE: AROMA: GUSTO:

Giallo bruno

QundcmZ -~

Morbido.piacevole al

Dolciastro,intenso di legno ]
palato, dolciastro.

Andrebbe preparata per decotto della radice legnosa,
lasciandola per 5-10 minuti in decozione.

ACCOMPAGNARE:

PREPARAZIONE:
Tutto 1l giorno.Bere puro o con miele o una punta di zucchero.
COME E QUANDO
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe,crostate.
INDICATO PER




LaVia peL TE

FIRENZY

[

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE TISANE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

NOME: MATE

PROVENIENZA:

AMERICA DEL SUD ISR 2

In Europa. venne conosciuto tramite i Gesuiti all'epoca dl'evanelizzazioe
in Sud america, ed infatti T¢ dei Gesuiti € uno dei nomi attribuito all'Tlex
Paraguaiensis. La bevanda. ottenuta dalla lavorazione delle foglie, € chiamata
erva mate in portoghese o yerba mate in spagnolo, contiene caffeina ed ha un
CARATTERISTICHE: effetto tonico e diuretico.L'abitudine di bere mate ¢ diffusa in tutto il Sud
America.

COLORE: AROMA: GUSTO:

Abbastanza morbido
Giallo, verdastro Intenso di erbe , vagamente legnoso in tazza, su base
erbacea e persistente

OCwdcHmZwm—

Gr 2,5 in 150-200 cc. Di acqua minerale naturale alla temperatura di 90°
.Tempo di infusione 4-5 minuti . Tradizionalmente il Mate viene preparato nel
mate .una zucca svuotata, e sorbito attraverso la cannuccia-filtro detta
bombilla. Il mate viene preparato aggiungendo acqua bollente e zucchero sulle
foglie. ripetendo questa operazione piu volte finche I'erba ha perso il suo
sapore. Si beve in compagnia, condividendo recipiente e cannuccia.Viene
anche preparato per infusione con il nome di Mate cocido.

In Paraguay e nelle province del nord-est dell' Argentina si chiama tereré
(parola di origine guarani) il mate servito freddo. La preparazione € la stessa
del mate tradizionale, perd non viene usata acqua calda, ma acqua fredda.
quasi ghiacciata, oppure alcuni succhi (ad esempio succo di pompelmo):
PREPARAZIONE: quindi invece di acqua calda si aggiungera via via acqua o succo,
eventualmente raffreddati anche con cubetti di ghiaccio. A volte si aggiuge
limone.

Mattina, primo pomeriggio. dato 'alto tenore di caffeina.
COME E QUANDO
BERLO:

Biscottini da te, torte casalinghe.crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LaVia peL Tk

FIRENZE
At 1961

[ T s [P I

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: MENTA PIPERITA FOGLIE

PROVENIENZA:

EU
La Menta Piperita ¢ conosciuta fino dall'antichita per le
proprieta aromatiche, antispasmodiche, digestive e
antisettiche. Appartiene alla famiglia delle Labiatae e cresce in
Europa, Asia ma ¢ diffusa anche in USA .Contiene tra l'altro

CARATTERISTICHE: oli1 essenziali, flavonoidi e tannini. Si utilizza in infuso
sopratutto in abbinamento ad altre erbe officinali o per

aggiungere aroma a te, infusi e preparazioni gastronomiche.

COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F
U Giallo chiaro Penetrante, caratteristico Morbido.dolciastro.
S
O
Andrebbe preparata per infuso, lasciando 3 gr. Ogni 150 cc. di
PREPARAZIONE- acqua in infusione per 5-6 minuti almeno, utilizzando acqua
bollente.
Tutto 1l giorno.Bere puro o con miele o una punta di
COME E QUANDO zucchero.Dopopasto per purificare l'alito ed arutare la
BERLO: digestione.
Biscottini da te¢ con pasta di mandorla.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




INFUSO PINACOLADA

LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

Scheda deniistazinne

PROVENIENZA:

ITALIA

Gl1 infusi sono composti in prevalenza da karkade e bacche di
rosa canina a cui vengono aggiunti secondo la creativita del
tea-blender pezzetti di frutta disidratata, scorze di agrumi,
fior1, spezie e aromi. Sono privi di caffeina e adatti quindi a
tutta la famiglia , diuretici e digestivi. Dissetanti in estate e

CARATTERISTICHE: corroboranti in inverno.In questa miscela gli ingredienti sono
:Karkade, rosa canina, arancio scorze,cubetti di cocco,ananas e
papaya, aromi.

Gusto di1 frutta tropicale.
I COLORE: AROMA: GUSTO:
N
F Tipico e caratteristico Piacevolmente
U Rosso brillante dell'aroma , sulla base di quello [acidulo, fruttato e
S legg. Pungente del karkade COIpPOSO.
O
3-4 gr. ogni 150-200 cc. di acqua minerale a

PREPARAZIONE: 90° INFUSIONE: 4 -6 minuti.

Tutto 1l giorno,s1 consiglia di aggiungervi una punta di
zucchero al fine di fare risaltare 1l gusto.Tenere presente che il

COME E QUANDO karkade, uno degli ingredienti pricipali che ne determina il

BERLO: colore rosso, ha un gusto un po' aspro. Ottimi freddi "on the
rocks" e come base per cocktails.

Dolci in genere, perfetto con dolci alla frutta o pasticcini di
pasta di mandorle.

INDICATO PER

ACCOMPAGNARE:




LaVia peL Tk

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: ROOIBOS

NOME: ROOIBOS MARRON GLACE'

PROVENIENZA:

ITALIA
Una miscela golosa perfetta per un momento di relax :
Rooibos arricchito di pezzettini di cocco e petali di girasole ,al
profumo dolce di castagna glassata . .Il Rooibos ¢ bevanda
CARATTERISTICHE: adatta a tutti, in quanto totalmente priva di caffeina. Inoltre, il
gusto naturalmente dolce lo rende gradito anche a1 bambini.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F Intenso di castagna glassata, Morbido, dolciastro,
U Rosso spento sulle note leggere e dolci tipiche [note leggere di
S del Rooibos. legno.
O
Gr 3 1n 150-200 cc. D1 acqua minerale naturale alla
PREPARAZIONE- temperatura di 90° . Tempo di infusione 5 minuti .
Mattino,pomeriggio.Bere puro o con una punta di zucchero
COME E QUANDO candito o miele.
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe,crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LaVia peL Tk

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: ROOIBOS

NOME: ROOIBOS RED PASSION

PROVENIENZA:

ITALIA
Una miscela deliziosa in ogni momento della giornata :
Rooibos, scorza di arancio, pezzetti di ananas e petali al gusto
fruttato di frutto della passione .Il Rooibos ¢ bevanda adatta a
CARATTERISTICHE: tutti, in quanto totalmente priva di caffeina.Inoltre, il gusto
naturalmente dolce lo rende gradito anche a1 bambini.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F Intenso d1 frutta esotica, sulle Morbido, dolciastro,
U Rosso spento note leggere e dolci tipiche del |note leggere di
S Rooibos. legno.
O
Gr 3 1n 150-200 cc. D1 acqua minerale naturale alla
PREPARAZIONE- temperatura di 90° . Tempo di infusione 5 minuti .
Mattino,pomeriggio.Bere puro o con una punta di zucchero
COME E QUANDO candito o miele.
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe,crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: ROOIBOS

PROVENIENZA:

SUD AFRICA | RS
Detto anche t& rosso, non & un vero t&,poiché non proviene
dalla Camelia sinensis, ma ¢ il prodotto della lavorazione delle
parti aeree e dei rametti dell’ Asphalatus Linearis, un arbusto
che cresce soprattutto in Sudafrica.Consumato inizialmente
dalle popolazioni locali, ¢ divenuto bevanda nazionale
sudafricana.E’ privo di caffeina ed ¢ attualmente allo studio in
CARATTERISTICHE: molte Universita per le sue propriea salutari. Viene considerato
una vera e propria miniera di antiossidanti e viene usato per
lenire 1 dolori delle coliche addominali..

COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
[Fj T R——— Note di legno e spezie, Morbido, piacevole,
S P avvolgente e dolciastro. dolce, note di legno
O
2-3 gr. Per 150 cc. di acqua a 95°, lasciare infusione 4-5
PREPARAZIONE: minuti. C'e chi lo prepara per decotto
Tutto 1l giorno.Bere puro o con zucchero. C'e chi aggiunge
e Ll una nuvolina di latte.
BERLO:
INDICATO PER Dolci alla frutta, ma anche frutta secca.
ACCOMPAGNARE:




LaVia peL Tk

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: ROSA CANINA

PROVENIENZA:
AMERICA DEL SUD
Le bacche di rosa canina sono note per le proprieta astringenti
e diuretiche.Costuituiscono msieme al karkade la base di
dissetanti infusi.Erano conosciute nel secolo scorso come
CARATTERISTICHE: blando "tonico" per i bambini.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F
U Rosa Delicato, note fruttate Piacevolmente aspro
S
(@)
Gr 2 1n 100 cc. D1 acqua minerale naturale alla temperatura di
PREPARAZIONE- 90° .Tempo di infusione medio 5-6 minuti .
Tutto 1l giorno.Bere puro o con miele o una punta di zucchero.
COME E QUANDO
BERLO:
Biscottini da te, torte casalinghe,crostate.
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:




SOGNO D'AMORE

LAVia peL TE

FIRENZE
At 1961

Scheda degustazione

PROVENIENZA:

ITALIA

Gradevolissimo infuso, privo di caffeina , adatto ad essere
bevuto sia caldo che freddo.Tra gli ingredienti: karkade
(Hibiscus Sabdariffa),rosa canina,scorza di arancio,uvetta

CARATTERISTICHE: passolina,bacche di sambuco,mela.pezzetti di pesca.di
albicocca e pera,fiordaliso e aromi.Diuretico, digestivo.
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F Piacevolmente
U Rosso brillante D1 caramel mou e frutta acidulo, fruttato e
S COTpoSoO.
O
3-4 gr.ogni 150-200 cc. di acqua minerale a 90°. INFUSIONE:
PREPARAZIONE: o Qg

COME E QUANDO:

Tutto 1l giorno,s1 consiglia di aggiungervi una punta di
zucchero al fine d1 fare risaltare 1l gusto.Tenere presente che il
karkade, uno degli ingredienti pricipali che ne determina 1l
colore rosso, ha un gusto un po' aspro. Ottimo freddi "on the
rocks" e come base per cocktails.

ABBINAMENTO:

Dolci in genere, perfetto con dolci alla frutta o pasticcini
di pasta di mandorle.



< ‘hh >

LAVia peL TE

FIRENZE
P

Scheda degustazione

CATEGORIA: LE ERBE DELLA TRADIZIONE

NOME: Miscela Vin Brule
PROVENIENZA:
Italia
Costituito di scorze d’arancio,cannella,chiodi di garofano e
cardamomo € ottimo per aromatizzare bevande calde come il
CARATTERISTICHE: té, per la preparazione di grog e per il vin brulé, le spezie che
lo compongono sono apprezzate anche per le proprieta
digestive .
COLORE: AROMA: GUSTO:
I
N
F Quello della base
U cui viene aggiunto |Tipico delle spezie Speziato
S il Mix per vinbrulé
(@)
Una ricetta tipica invernale che si prepara facendo sobbollire 1
cucchiaino generoso di mix di spezie in mezzo litro di buon
VINO rosso generoso per 5 minuti a fuoco basso.Aggiungere
zucchero dopo aver filtrato e servire in tazze alte con il
PREPARAZIONE: manico.Per preparare un grog,mettere in infusione il mix di
spezie (1 cucc.no per 500 cc. di acqua)in un buon té nero,tipo
Assam o Kenya.filtrare,zuccherare e correggere con rhum.
COME E QUANDO Afing pasto
BERLO:
Dolci in genere, cioccolato
INDICATO PER
ACCOMPAGNARE:






